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a Sociedad Colombiana delngenieros quiere con este documento

continuar coadyuvando en la accion coordinada del Gobierno

Nacional para hacer frente a la emergencia econémica y social
derivada del COVID -19.

La ingenieria ha construido el pais, llevando agua, gas y energia a
las familias, ha conectado a las regiones por medio de importantes
obras de infraestructura, todo esto la hace fundamentalmente para
el desarrollo social y el crecimiento econdmico que todos deseamos.
Para que la ingenieria pueda continuar siendo el eje fundamental
del desarrollo es necesario preservar el bienestar de los trabajadores
del gremio, y en este punto, todos los empleados de las empresas
de Ingenieria son clave. Es por esto por lo que cuidar de la salud y
bienestar de todos los empleados y sus familias debe ser un reto para
cada empleador.

El principal objetivo de este protocolo es preparar a las empresas de
ingenieria para prevenir, mitigar y contener el CIVID —-19. Se pueden
ejercer las labores dentro de tres aspectos fundamentales:

1. Bioseguradiad, manteniendo la contencion del virus.

2. Garantizar la seguridad y la convivencia de los trabajadores.

3. Garantizar que las obras de ingenieria se desarrollen dentro del
marco de la solidaridad, respeto y buena practica de la Ingenieria.

Esta dirigido a constructores, proveedores, consultores, contratistas,
concesionarios, ingenieros, capataces, inspectores, obreros y todo
el personal de direccion y apoyo para el desarrollo de labores de
ingenieria.
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Esta es una guia de buena practicas de la Sociedad
Colombiana de Ingenieros que apoya las medidas preventivas
para reducir el contagioy expansion del COVID - 19, expedidas
por el Gobierno Nacional y por tanto no se hace responsable
de los resultados en las empresas.

PARA ESTAR ACTUALIZADO SOBRE LAS ULTIMAS DISPOSICIO-
NES CONSULTAR:

- Organizacién Mundial de la Salud (OMS) / https://www.who.int/es
- Presidencia de la Republica de Colombia / presidencia.gov.co

- Ministerio de Salud y Proteccidén Social / www.minsalud.gov.co

- Ministerio de Transporte / www.mintransporte.gov.co

. Instituto Nacional de Vias -INVIAS / www.invias.gov.co

- Agencia Nacional de Infraestructura- ANI / www.ani.gov.co
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Riesgo de exposicion de los
colaboradores al Coronavirus 2019
(COVID-19).

LA EXPOSICION EN EL LUGAR DE TRABAJO PUEDE LLEGAR A SER:

Realizado el analisis anterior y teniendo presente que se
mantenga la conciencia de que el AUTOCUIDADO es la
mejor manera de prevenir el contagio del COVID-19; SE
HAN DETERMINADO UN SIN NUMERO DE ACCIONES
PREVENTIVAS Y DE CONTROL

Con base en las situaciones / escenarios relacionados, en los centros de trabajos se
tomaran las medidas y acciones necesarias para reducir el riesgo de exposicion de
los colaboradores al Coronavirus (COVID -19), en el lugar de trabajo.
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METODOS DE CONTROL EXPOSICION AL RIESGO

Equipos y Elementos
de Proteccion Personal
(EPP) y Colectivo:

Se genera divulgacion
diaria de la importancia
del uso y cuidado de los
EPP en especial los que
indirectamente pue-
Eliminacion den minimizar el riesgo
de contagio del COVI-19
como son los respirado-
res (mascarillas) y guan-

Sititucion tes.

Dentro de la jerarquia
de los controles los EPP,
deben ser la ultima con-
sideracién debido a que
no evitan la exposicién al
peligro.

El adecuado uso de los
Elementos de Proteccidon

Sefalizacion de advertencias y

controles administrativos Personal puede ayudar a
prevenir contacto (s) con
el COVID-19.

Equipo de proteccion personal

Todos los Métodos de
control se han reforzar y
| . | | | dinamizados para tener el
El Decreto 1072/2015 > Libro 2 > Parte 2 > Titulo 4 > Capitulo 6, Articulo 2.2.4.6.24. . s
Medidas de prevencién y control. control de una operacion
segura




Implementar y mantener buenas practicas
de higiene y control de infecciones en los
diferentes sitios en donde se desarrollen

actividades. (Limpieza/desinfecciéon de
banos, vehiculos, entre otros).

Promover la toma de conciencia en
colaboradores enfermos, para que éstos se
gueden en casa si se encuentran con
sintomas gripales o de otra indole.

Promover en los colaboradores el NO
utilizar de teléfonos, escritorios, oficinas u
otras herramientas de trabajo
pertenecientes/ asignado a otro
colaborador.

Promover en los colaboradores el
cubrirse con el antebrazo al toser o
estornudar




Promover frecuentemente el lavado
de manos en colaboradores /
visitantes / Contratistas. En caso de no
contar con aguay jabon, se debe
proveer con desinfectantes para
manos (gel antibacterial a base de
alcohol).

&

Desarrollar acciones de
sensibilizacion, toma de conciencia
acerca de los peligros/riesgos y
medidas de prevencion y seguridad
definidas.

‘ I

Distribucion del personal al interior
de las rutas y aumentar el numero
de viajes de las mismas, si se
requiere. Adicionalmente, se debera
hacer uso de gel antibacterial al
ingreso del vehiculo y cumplir la
distancia de 2 metros.
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Mantener practicas de limpieza
regulares, incluyendo la limpiezay
desinfeccion de rutina de las
superficies, el equipo, y otros
elementos del entorno de trabajo

€

Proporcionar recursos tales como:
jabon de manos, agua, gel
antibacterial, toallas desechables,
desinfectantes, entre otros.

(\)

N

Desarrollar acciones
formativas/capacitaciéon para el
personal que requiera el uso de EPP,
equipos de medicidn, cambios en el
meétodo de trabajo, etc.

38

Tempe

Monitoreo de temperatura al
personal
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Para todos los casos en que se pueda
realizar el teletrabajo, se debera
implementar

Sustituir reuniones presenciales por
reuniones virtuales (video conferencia)

Establecer dias alternos o turnos En recintos cerrados, aumentar la tasa de
adicionales para reducir el numero total ventilacion. (Campamentos, oficinas,
de empleados en una instalacién en habitaciones, comedor, entre otros).

ciertos momentos, permitiendo de esta
manera mantener la distancia de
seguridad establecida (2 metros).

Informar por parte de los colaboradores a
su jefe inmediato y/o al area de RRHH,
cuando deban quedarse en casa para

gancetado

Cancelar los viajes/visitas de seguimiento cuidar a un familiar enfermo (nifos u
dentro del pais y hacia el exterior. De igual otros miembros de la familia enfermos o
manera cancelar las visitas previstas a mayores de edad >60 anos).
recibir.

Teniendo presente el estado de
ocupacion de los servicios médicos en las

Implementar jornadas de informacion diferentes zonas geograficas del pafs,
hacia los colaboradores, con el animo de todo colaborador con enfermedad aguda

escuchar y responder preocupaciones, respiratoria debe informar a su jefe
interrogantes. inmediato y/o al area de SST, acerca de los
sintomas presentados su registro y hacer
seguimiento al caso. No es necesario el
certificado de incapacidad para ello.




Promover en el personal de contratistas y
proveedores, la importancia que sus
empleados enfermos se queden en casa.

=

>h <

Identificar y aislar prontamente a personal
potencialmente infectado (paso critico en la
proteccion de todas las personas presentes
en el lugar de trabajo).

Trasladar al personal potencialmente
sospechoso fuera del lugar de trabajo.
Posteriormente estas personas deberan
aislarse hasta el personal de salud
determine el siguiente paso.

OFiebre Dolor
[«

abeza

O Tos Estornudo

Dificultad
Respirar

Informar y promover en los colaboradores
la auto-vigilancia de los signos y sintomas
del COVID-19.
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Aislar los casos sospechosos separandolos
de aquellos casos confirmados de tener
COVID-19. Para tal fin el aislamiento de los
colaboradores, se debera realizar en su
domicilio o en lugares previamente
definidos por parte del centro de trabajo.
En caso de confirmar el positivo ante
COVID-19, se deberan aislar todas las
personas que entraron en contactoy
solicitar apoyo a la ARL/Secretaria de Salud
(Quienes determinaran pasos a seguir).

Restringir el nUmero de personas que
entren en areas definidas como de traslado
o asilamiento.

Proporcionar proteccién respiratoria al
personal con gripe o resfriado, como
mecanismo de control de las secreciones
respiratorias. Para la seleccién de la
proteccion respiratoria, debemos tener
presente que la mascara actla para
contener las secreciones respiratorias
potencialmente infecciosos en la fuente, si
no es sintomatico NO la requiere.
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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Las mascarillas y respiradores son una barrera entre el elemento
agresor y las fosas nasales o bucal, No imposibilita que haya contagio
de la mascarilla o el respirador por COVID-19. Deben desinfectarse
periddicamente con gel antibacterial o aplicar agua jabonosa con
un spray, esto con el fin de no desechar el respirador, las mascarillas
desechables o quirdrgicas deben ser cambiadas diariamente.

Los guantes son una barrera entre el elemento agresor y las manos,
No imposibilita que haya contagio del guante por COVID-19 por lo
tanto deben desecharse después de su uso (quirdrgicos) y en aquellos
Casos que se usan para manipulacion de herramientas, materiales,
etc., deben desinfectarse periédicamente con gel antibacterial o
aplicar agua jabonosa con un spray, esto con el fin de no desechar el
guante cada dia.

Las gafas son una barrera entre el elemento agresor y los ojos, No
imposibilita que haya contagio de las gafas por COVID-19. Deben
desinfectarse periddicamente con gel antibacterial o aplicar agua
jabonosa con un spray, esto con el fin de no desechar la gafa cada
dia.
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MEDIDAS ESPECIALES DE REFUERZO
“PREVENTIVAS Y DE SEGURIDAD ANTE
EL COVID-19 CENTROS DE TRABAJO”

Correcta acreditacion Realizacion
e identificacion de las de campana
personas autorizadas de prevencion
para el desarrollo de contagioy
v de las agtividades autocuidado a
constructivas criticas. través de medios
Listado del personal digitales como
programado el cual correo electrénico,
debera estar disponible “WhatsApp”
1
en los frentes de pendones, y Voz a voz

obra, buses y oficinas
administrativas, en caso
gue las autoridades
quisieran validar la
informacioén. Carnet de
la empresa.

via telefénica.

Se mantendran
I disponibles en las
bodegas y almacén
central los elementos
de proteccion personal
y colectivos requeridos
segun las actividades
a ejecutar; de igual
manera se hara
entrega de tapabocas
desechables en frentes
de obra, campamentos
y areas administrativas
del proyecto a toda
aguella persona que
presentase sintomas
de gripa o aquel que
no siendo sintomatico
lo solicite por
prevencion.

Entregar dotacion
de ropa (camisa/
pantalén) adicional a
los colaboradores con
el fin de mantener
una disponibilidad de
cambio diario. Para
esto se hara entrega
de dos (2) dotaciones
adicionales.

Entrega de protocolo
de limpieza y
recomendaciones
+ sanitarias previa
[+ diaria por parte del
trabajador.
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De manera aleatoria
el area de Seguridad
y Salud en el Trabajo
y la parte de salud
dispuestas en obra
realizardn tamizaje
(toma de temperatura)
o verificacion de
malestar gripales a los
trabajadores con el fin
de identificar sintomas
gue puedan asociarse a
los del COVID-19 y tomar
acciones inmediatas de
movilizar el personal a
su lugar de residencia
e informar a las
autoridades de salud del

Caso.

Como cumplimiento
al decreto 464 del 18
de marzo del 2020
QUE PROHIBE LA
CIRCULACION DE
ADULTOS MAYORES
A 70 ANOS, se debe
reforzar la medida
en su protocolo y
determinar No tener
colaboradores mayores
de 60 anos laborando
los cuales deben
enviarsen a casa como
medida preventiva, y
personal con patologias
cronicas sobre todo de
tipo cardiovascular, o
bien con factores de
riesgo cardiovascular,
como son hipertensos,
diabéticos y fumadores,
0 con problemas
respiratorios cronicos.
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Es imprescindible
reforzar las medidas
g de higiene personal
N en todos los ambitos
de trabajo y frente a
cualquier escenario
de exposicion. Para
ello se facilitaran los
medios necesarios
‘ para que las personas
trabajadoras puedan
asearse adecuadamente
siguiendo estas
recomendaciones. En
particular, se destacan
las siguientes medidas:

- La higiene de manos
es la medida principal
de prevencioén y control
de la infeccion.

- Cubrirse la narizy la
boca con un panuelo
al toser y estornudar, y
desecharlo a un cubo
de basura con tapay
pedal. Si no se dispone
de pafuelos emplear la
parte interna del codo
para no contaminar
las manos, o evitar
tocarse los ojos, la nariz
o la boca, o practicar
buenos habitos de
higiene respiratoria.

- Mantener
distanciamiento social
de 2 metros.
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MEDIDAS ESPECIALES
TRANSPORTE DE PERSONAL

EN BUSES, VAN, CAMIONETAS DOBLE CABINA, CAMIONETAS SUV
(SPORT UTILITY VEHICLE) Y AUTOMOVILES EN USO DE LA OPERACION

“J

Todo vehiculo de transporte para el uso de la operacion tendra
disponible material de bioseguridad para su uso y en caso de ser
requerido por algun colaborador, gel antibacterial, mascarillas
desechables y panitos humedos.

Los buses, vanes y vehiculos dispuestos para el transporte de
personal después de prestar el servicio, seran higienizados
mediante medios de desinfeccion manual o por medio de
fumigaciony/o limpieza con agua jabonosa o hipoclorito comercial
al 15% de concentracion.

Todo el personal que se transporta en los buses, vanes o vehiculos
dispuestos para la operacion, al abordar debera hacer uso del gel
antibacterial dispuesto en ellos, como medida de higienizacion
obligatoriade manosaliniciodela jornada. Alfinaldelajornadayal
abordaje nuevamente de los buses, vanes o vehiculos dispuestos
para el transporte deben hacer uso del gel antibacterial como
medida de Higienizacion obligatoria de manos
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DISTANCIA SOCIAL

(0

4 A todo personal que se transporte en los vehiculos destinados
- para la operacion, se le tomara la temperatura a su llegada a obra,
- para verificar que no tenga sintomas febriles por encima de los
38°. Esta actividad debera ser ejecutada por personal Seguridad
y Salud en el trabajo, Brigadistas en Primeros Auxilios, los cuales
estan disponibles en los centros de trabajo.
-

distancia de al menos 1 puesto entre companeros, y la ubicacion
en el puesto debe ser escalonada o en zigzag como se muestra
en la figura a continuacion

En los buses que distribuyen el personal debera existir una )

La cantidad de personas a transportar se distribuira de acuerdo
con el nimero de asientos/tipologia de bus o vanes.

Buses de 42: Mueven 20 pasajeros
Buses de 37: Mueven 18 pasajeros
Buses de 27: Mueven 11 pasajeros

VAN de 12 : Mueven 6 pasajeros

Las camionetas doble cabina, las SUV Y AUTOMOVILES SOLO
MOVILIZARAN 4 PERSONAS INCLUIDO EL CONDUCTOR
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Personal deatenciondel casinodebe permanecer permanentemente
con la cofia, mascarillas desechables, guantes de latex, ropa acorde
co la labor, zapatos).

Al ingreso del casino se debe tener dispuesto dispensadores de gel
antibacterial o agua jabonosa para que los colaboradores antes del
ingreso al casino hagan uso de él. En cada mesa se dispone de gel
antibacterial o alcohol en spray al 70%

Se debe disponer de lavamanos portatiles, agua y jabdn, instalados
al ingreso del casino para que el trabajador se lave las manos antes
del ingreso al casino o comedor.

En las mesas dependiendo de su capacidad, se debe mantener dos
metros (2) de distancia entre colaborador. Por ejemplo, en mesas
de cuatro personas solo deben estar dos colaboradores, mesas de 6
solo 4 trabajadores, mesas de 8 solo 6 colaboradores.
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Mantener las areas del comedor aireadas (ventanas abiertas/

puertas).
m _

El material usado para servir los alimentos (platos/cubiertos/vasos/
bandejas/dispensadores para jugo) se debe lavar con agua caliente.

- Se debe realizar limpieza de las dreas de comedor (pisos/mesas/
© sillas/paredes/columnas/ventanas/barra de comida) antes de
la puesta al servicio, posterior al servicio. Y cuantas veces sea

= necesario para garantizar la higiene del area.

El retiro de los desechos organicos, inorganicos y bioldgicos, se
debe hacer 2 veces al dia. No deben mantenerse residuos en las
instalaciones mas de un (1) dia.

‘ . Las instalaciones de los casinos seran fumigadas diariamente,
independientemente de la limpieza regular que se haga.

Para garantizar la no concentracion de personal >50 personas, se
establecen horarios/turno de alimentacion.

Turno 1: 11 am - 12M
Turno2:12am-1pm

Turno 3:1pm -2 pm
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Lavar diariamente la ropa de los
trabajadores y mantener la disponibilidad
de esta prenda

»

O & P

El retiro de los desechos organicos,
inorganicos y biolégicos, debera
efectuarse 2 veces al dia. No deben
Mmantenerse residuos en las instalaciones
mas de un (1) dia.

<

>

Se debe disponer gel antibacterial, agua
jabonosa o alcohol al 70% en los pasillos y
corredores para que el personal haga uso

cuando lo requieran.

Los colaboradores al ingresar de los
dormitorios deberan hacer uso del spray
con alcohol al 70% o el spray con agua
jabonosa dispuesto para aplicar en las
botas de trabajo y ropa.
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MEDIDAS
ESPECIALES
EN FRENTES
DE OBRA

El personal de la via contara con los EPP y debera

DON DE SE utilizarlos de acuerdo con su actividad. Esta obligacion
serefuerzaconlas medidasde seguridad establecidas

EJ ECUTEN para la prevencion del COVID-19, como uso de
ACTIVI DAD ES tapabocas, guantes, y en sitio tendran disponibilidad
de aguay jabdn para lavado de manos frecuente, gel

antibacterial y spray con agua jabonosa.

Q.

Losoperadoresde maquinaria (volguetas, bulldozeres/
excavadoras/motoniveladoras/carrotanques/grias/
etc.), tendran dotacion de gel antibacterial o agua
jabonosa en spray dispuesto en su puesto de trabajo
para su uso y desinfeccion.

Se mantiene disponibilidad de  mascarillas

desechables, gel y agua industrial y de consumo en
los frentes de obra.

Se incrementara la regularidad y rigurosidad de
limpieza de banos quimicos portatiles a diario.
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Se dispone de lavamanos en los banos

portatiles dotados con agua y jabon para Mantener una buena limpieza de los
limpieza de los colaboradores. contenedores donde almacenan el
agua/realizar fumigacion diaria de estos
contenedores. Disponer de una persona
solamente para que haga entrega del
agua al colaborador cada vez que requiera
(controlador  de  tiempo/bodeguero/
ayudante designado por el jefe de frente).
Esto evitard la manipulacion y contacto de
todas las personas con el contenedor y las
bolsas de agua dispuestas en ellos.

Para evitar concentraciones en masa,
en especial cuando se realiza la apertura
de la jornada, se subdividiran los grupos
y asi ejecutar el inicio de la jornada
con grupos minimo de 10 personas
(charlas de seguridad/AST/inspecciones
preoperacionales/directrices de |a tarea).

Retiro diario de residuos organicos
e inorganicos y fumigacion de los
contenedores.

Limpiese las manos haciendo uso de agua
o gel antes de retirar una bolsa de agua de
los contenedores.

Solo se hace uso de los elementos de
proteccion individual por la persona, No
estd permitido compartirlo o prestarlo.
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Silo considera pertinente haga uso de gel Recurra al area de Seguridad y Salud a un
y respiradores desechables (dispuestos brigadista, si manifiesta algun malestar
en la recepcion. fuera de lo normal.

Se debe tener un registro de las personas
qgue visitan el centro de trabajo sea
nacional o de procedencia del exterior,
en especial de paises donde el COVIDI9
ya hizo presencia (Ecuador/Espana/Perd/
Chile/Brasil/México, Estados  Unidos,
etc.) y en los cuales la organizacion hace
presencia y se generan desplazamientos
de funcionarios entre esos paises, incluido
Colombia.

Mantenga en orden y aseo su lugar de
trabajo y realice periddicamente una
limpieza de su escritorio y accesorios
(teclado, mouse, celular, teléfono fijo, etc.)
con un pano u otro tipo Ejemplo: panitos
humedos.

Recurra con periodicidad o si ha tenido

contacto con personas externas, como Evite tener reuniones recurrentes con
visitantes, proveedores, consultores, etc., concentraciones mayores a 10 personas/si
a lavarse las manos con agua y jabén puede usar otro medio para comunicarse

dispuestos en los bafios. con el grupo genere el espacio.



Mantener las zonas comunes en correcto
aseo; No permitaacumulacion de residuos,
retirelos con mayor regularidad.

Seguir las recomendaciones realizadas
por el departamento de SST.

[ )
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Mantener el lugar aireado (ventanas
abiertas) /en caso de ser herméticas abrir
las puertas principales minimo cuatro
veces al dia.

Si evidencia sintomas anormales en su
organismo asociados al COVIDI19, debe
solicitar ayuda y acudir a su EPS para
descartar haberse infectado.



MEDIDAS PREVENTIVAS DE CONTROL
EN CASO DE SOSPECHA POR COVID-19

La enfermedad del coronavirus 2019
(Covid-19) es una afeccion respiratoria
muy contagiosa que se puede propagar j

de persona a persona.




Si evidencia sintomas anormales en su
organismo asociados al COVIDI9, debe
solicitar ayuda y acudir a su EPS o dirigirse
a su casa e informar a las lineas habilitadas
para tal fin (ARL/EPS/Ministerio) quienes
daran las instrucciones a seguir. Si en el
grupo de trabajo alguien presenta
sintomas asociados al COVIDI9, debe
informarse inmediatamente al area de
seguridad y salud en el trabajo y jefe
inmediato para tomar las acciones
pertinentes.

e

Si un colaborador da positivo, se debe

generar la alerta inmediatamente y reforzar
las acciones preventivas en el grupo donde

se generd, informar inmediatamente a la
ARL/Secretaria de salud distrital,
departamental o municipal con el fin de
hacerle monitoreo al caso.
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®,

D

Se hara la trazabilidad del personal
gue pudo haber tenido contacto
con el COLABORADOR POSITIVO

POR COVID 19y se enviaran a
aislamiento preventivo de acuerdo
con las directrices dadas por el
gobierno nacional e instituto
nacional de salud.

El area de SST mantendra
comunicacion permanente con el
colaborador hasta lograr su
mejora de salud.

e

Se llevara un registro diario por
parte del personal de SST de los
casos gripales presentados QUE
ESTAN EN SEGUIMIENTO
MEDICO DESDE
CASA/TRABAJO/CAMPAMENTO.
Este registro se debe actualizar
en la medida que aparezcan
casos gripales nuevos o se le de
alta al colaborador por la parte
médica del centro o EPS.
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LA FORTALEZA DE LA INGENIERIA LA LOGRAMOS CON LA UNION

El Covid-19 es una pandemia que ha afectado la poblacién a nivel mundial, no ha
distinguido ni nacionalidades, ni valores patrimoniales, ni edades, ni nada, ha tomado
a todos por igual. Ha demostrado que todos podemos ser fragiles, pero también ha
demostrado que es la unién colectiva la que hara que el mundo se pueda sobreponer
a esta crisis.

Es necesario que se tenga claro que se necesita el trabajo en equipo, se cumplan las
normas y reglas establecidas para el bienestar colectivo, pues debe estar claro que éste
debe prevalecer sobre el bienestar individual.

Tal vez la pandemia ha sido un alto en el camino para que la sociedad recuerde
que debe trabajar y vivir como tal, como sociedad, que es necesaria la unién, que el
sobreponerse a este desafio es una tarea colectiva. Si cada uno cumple con las leyes,
normas, protocolos establecidos por profesionales que han estudiado el tema, si se le
da mayor importancia al cambio climatico, sera posible ver la vida florecer de nuevo de
la mano de la solidaridad y de lo que se imparta a las futuras generaciones.
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